
UGEKURSER 2017
- bevægende højskole i den skønne Grejsdal

Foto: Cathrine Ertmann

BRANDBJERG 
HØJSKOLE - bevæger dig 



Marts
13. - 17. marts:		  Skab resten af dit liv				    s. 9	
20. - 24. marts: 		  Det skønne liv - I perspektiv				    s. 12

April
5. - 9. april: 		  Yoga & Mindfulness				    s. 8
30. april - 6. maj: 		  Slægtsforskning					     s. 10
			   Hit med Historien					     s. 3

Maj
8. - 12. maj: 		  Herligheder langs Hærvejen				    s. 4
29.  maj - 2. juni:		  Personlig Power og Frugtbart samarbejde		  s. 8
			   Verden og mig i Forandring				    s. 9
Juni
11. - 17. juni: 		  Slotte og Herregårde				    s. 5
			   Jyden han er stærk og sej				    s. 6
18. - 23. juni:		  Patchwork					     s. 12
25. juni - 1. juli: 		  At vandre er at leve				    s. 6
			   Fortid og Fortællinger				    s. 7
			   Sommerhøjskole for Seniorer			   s. 7

Juli
17. - 23. juli: 		  Med familien i centrum				    bagsiden
24. - 30. juli: 		  Brandbjerg i Bevægelse				    s. 13
23. - 27. juli: 		  Højskole og Bridge					    s. 10

August
31. juli - 6. august: 		  Brandbjerg i Bevægelse - for voksne			   s. 14
			   Brandbjerg i Bevægelse - for familier med store børn	 s. 14
6. - 12. august: 		  Højskole og Bridge					    s. 10
			   På Hede og Højderyg				    s. 4
21. - 25. august: 		  Herligheder langs Hærvejen				    s. 4
			   Slotte og Herregårde				    s. 5
28. aug - 1. sept: 		  Højskole og Bridge					    s. 10

September
4. - 8. september: 		  Vores Vidunderlige Verdensarv			   s. 3
			   I Harald Blåtands Fodspor				    s. 11
11. - 15. september:	 Personlig Power og Frugtbart samarbejde		  s. 8
			   Skab resten af dit liv				    s. 9
25. - 29. september: 	 Det skønne liv - I perspektiv				    s. 12

Oktober
18. - 22. oktober: 		  Yoga og Mindfulness				    s. 8

November
20. - 24. november: 	 Højskole og Bridge					    s. 10

December
22. - 26. december: 	 Jul på den gamle herregård				    s. 11

Dato-oversigt



Velkommen til 2017
Hjertelig velkommen til Brandbjergs særlige, livsbekræftende atmosfære, hvor fæl-
lesskab og faglighed udgør fundamentet.

Her bruger vi den tid og rummelighed, der skal til for at favne livets mest betyd-
ningsfulde sider gennem oplevelse og indlevelse, udsyn og indblik, begejstring og 	
fordybelse. 

Her bliver du en del af et fællesskab, der bygger på imødekommende og respektfuld 
dialog, fællessang og debat, berigende samvær, humor og eftertanke. Ekskursioner og 
morgensamling er også en del af Brandbjerg-repertoiret.

Brandbjerg er en tidligere herregård, bygget midt i den smukke Grejsdal, nær Vejle 
Fjords blå vand. Med egen park, bølgede bakker og urørt naturskov er der store 	
naturoplevelser lige udenfor dit vindue året rundt. Indenfor finder du en hyggelig og 
varm højskoleatmosfære, med ånd og vision, højt til loftet, gode faciliteter og bad og 
toilet på alle værelser. Med under 10 minutter til E45 er det nemt at komme hertil, og 
tager du tog, sørger vi gerne for transport fra Vejle Banegård. 

Brandbjergs køkken er et kapitel for sig. Vi laver lækker, hjemmelavet og bæredygtig 
mad, der begejstrer både øjet og tungen og med flere helt særlige Brandbjerg-	
specialiteter. Du kan bl.a. smage Brandbjergs eget øl-sortiment og diverse 	
vildtspecialiteter. Økologi og fairtrade udgør væsentlige 
andele af vores råvarer. 

På Brandbjerg dyrker vi det mangfoldige liv på mange 
niveauer. Det ses bl.a. af vores mange forskellige kurser. 	
Jeg håber, du kan vælge, og glæder mig til at se dig 		
i 2017.

Venlige hilsner
Forstander

Simon Lægsgaard



Natur og kulturkurser

Hit med Historien

En uge for dig der er historisk interesseret 
og som nyder veltilrettelagte udflugter 
og spændende foredrag. Vi tager på to 
heldagsudflugter og skal bl.a. besøge 
Danmarks Industrimuseum med de 
mange unikke udstillinger og det gamle 
fængsel i Horsens. Ligeledes laver vi en 
verdensarvsudflugt, hvor vi besøger 	
UNESCO-byerne Jelling og Christiansfeld. 
Vi skal naturligvis se de berømte sten, 
kirken, det udvidede Kongernes Jell-
ing og smage på den ægte vare, når vi 
besøger honningkagebyen om eftermid-
dagen. Introduktion og guidede rundvis-
ninger på samtlige museer. På skolen får 
vi historiske foredrag bl.a. om tyven der 
stjal Guldhornene, gådefulde kriminal-
historier og om Jens Nielsen, som var 
den sidste dansker, der blev halshugget i 
netop industribyen Horsens.

Periode
Uge 18		  30.04. - 06.05.

Pris
Dobbeltværelse	 3700 kr.
Enkeltværelse		  4100 kr.

Vores Vidunderlige Verdensarv

Danmark har p.t. otte steder på UNESCOs 
verdensarvsliste. På dette kursus besøger 
vi tre af disse unikke områder.
Vi tager på heldagsudflugt til Fanø, hvor 
vi ser og hører om Vadehavets optagelse 
på Verdensarvslisten og kommer på 
både østers- og sælsafari. I Christiansfeld 
besøger vi den berømte Brødremenighed 
og afslutter naturligvis med kaffe og 
autentiske honningkager. Sidst men ikke 
mindst besøger vi Jelling Monument-
erne og det nye ”Kongernes Jelling”, som 
nærmest ligger i højskolens baghave. 
På alle udflugter benyttes lokale, 		
kompetente guider. På skolen vil der 
være foredrag, der relaterer sig til emnet.

Periode
Uge 36		  04.09. - 08.09.

Pris
Dobbeltværelse	 4200 kr.
Enkeltværelse		  4600 kr.
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På Hede og Højderyg
Er du til klassisk højskoleophold og 
interesseret i at lære om Hærvejen, 
hedens opdyrkning og højderyggens 
tilblivelse m.m. så velkommen i uge 
32. Du får et ophold med udflugter, 
morgensamlinger, sang og foredrag. 
På de to heldagsudflugter kommer du 
bl.a. med på Hærvejen til Gudenåens 
Udspring v/Tinnet Krat, til Øster 
Nykirke og Den Genfundne Bro samt 
nærområdet omkring Kongernes 
Jelling og den smukke Vejle Ådal. Der 
bliver også mulighed for, at du kan 
komme ud at gå på den lyngblom-
strende Randbøl Hede eller besøge 
Egtvedpigens Grav. Foredragene 
på skolen relaterer sig til emnet og 
omhandler bl.a. Aakjær, St. St. Blicher, 
Hedens opdyrkning, Hærvejen m.m. 
Udviklet i samarbejde med Senior-
sammenslutningen i Dansk Sygepleje 
Råd, men naturligvis åbent for alle 	
interesserede. 				  
					   
					   
		

Periode
Uge 32		  06.08. - 12.08.

Pris
Dobbeltværelse	 3900 kr.
Enkeltværelse		  4200 kr.

Herligheder langs Hærvejen

Har du i tankerne evt. at skulle vandre 
på Hærvejen eller er du blot nysgerrig 
efter at få mere at vide om den gam-
le transportvej? Så giver dette kursus 
smagssprøver og er lige noget for dig. 
Kurset indeholder tre dagsudflugter, 
hvor vi i varieret terræn går ca. 12 km 
hver dag. Vi har udvalgt tre unikke 
steder langs Hærvejen. Den ene går til 
Viborg-området omkring Hald Sø og 
Dollerup Bakker. Den anden til lokalom-
rådet i Jelling og Randbøl Hede, og en-
delig kører vi sydover, hvor vi bl.a. skal gå 
langs Kongeåstien og besøge Skibelund 
Krat. Vi kigger desuden indenfor på et par 
af herbergerne, som findes langs ruten 
og får besøg af én, som har gået turen 
flere gange. Udvalgte naturvejledere/
guider deltager på alle udflugter, og der 
vil desuden være historiske indlæg på 
turene og om aftenen. 

Periode
Uge 19		  08.05. - 12.05.
Uge 34		  21.08. - 25.08.

Pris
Dobbeltværelse	 3900 kr.
Enkeltværelse		  4300 kr.
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Slotte og Herregårde

Fyrster, herremænd og fruer har til alle 
tider været samlere: jord, bygninger, 
kunst, jagttrofæer, smykker m.m. Kom 
med når vi folder dette års tema ”Slotte, 
herregårde og kunsten at samle” ud.
Vigtigst er dog besøgene på de store, 
flotte huse og den ene udflugtsdag går til 
de arkitektoniske perler: Clausholm Slot, 
Gl. Estrup Herregård og Rosenholm Slot. 
Alle tre steder vil vi – sammen med lokale 
eksperter og rundvisere – fordybe os i 
spændende hjørner af dansk adels- og 
bygningshistorie.
Efter et oplevelsesrigt besøg i Nørup 
Kirke, skabt af en af Danmarks største 
godssamlere, får vi en guidet rundvisning 
på Koldinghus, hvor vi bl.a. skal se 		
”Himmelsten” – H.K.H. Prins Henriks sam-
ling af orientalsk jadekunst.  
På højskolen er den gamle hovedbyg- 
ning en smuk kulisse i pauserne 		
mellem foredrag om kongelige 		
samlinger, antikviteter, auktioner m.m. 

Periode
Uge 34		  21.08. - 25.08.

Pris uge 34
Dobbeltværelse	 4200 kr.
Enkeltværelse		  4600 kr.

Slotte og Herregårde

Vi har fokus på udvalgte slotte og 
herregård, men også på kunst, natur 
og historie. To heldagsudflugter og en 
halvdagsudflugt bringer os rundt på det 
idylliske Fyn, Sydjylland og den smukke 
Vejle Ådal. Vi kører bl.a. ad Herregårds-
ruten og besøger Ulriksholm Slot og Ny-
borg Slot. Vi ser Keramikmuseet Clay og 
kulturcenteret ”Humlemagasinet” med 
de smukke haver. På Koldinghus oplever 
vi H.K.H Prins Henriks unikke samling af 
orientalsk jadekunst – objekter som nor-
malt findes i de private gemakker på Fre-
densborg Slot, Amalienborg og Chateau 
de Cayx. Sidst men ikke mindst besøger 
vi Jelling Monumenterne og på vores 
rundtur i Vejle Ådal kommer vi forbi den 
smukke barokkirke i Nørup, Engelsholm 
Slot, Harald Blåtands Ravningbro og den 
legendariske Bindeballe Købmandsgård.

Periode.
Uge 24		  11.06. - 17.06.

Pris uge 24
Dobbeltværelse	 4800 kr.
Enkeltværelse		  5200 kr

Det er aldrig for sent at lade sig bevæge
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At vandre er at leve

Er du i forholdsvis god form, vil du gerne 
i gang med at vandre, og har du lyst til at 
prøve dig selv af i trygge rammer, så er 
vores udvidede vandrekursus måske no-
get for dig. Vi tager på fem dagsudflugter, 
hvor vi i varieret terræn går ca. 12 km 
hver dag. Vi har udvalgt smukke steder 
langs Hærvejen, Vejle Ådal og Vejle Fjord. 
Hærvejsturene går bl.a. til Dollerup 
Bakker, Randbøl Hede og Tinnet Krat/Rør-
bæk Sø med bl.a. Gudenåens Udspring. 

På nogle af turene får vi følgeskab af en 
naturvejleder, på andre deltager lokale 
guider. Der vil være bustransport til ud-
valgte steder, men fællestransport i egne 
biler kan også forekomme. Aftnerne på 
højskolen byder bl.a. på vandreforedrag, 
fællessang, historisk filmaften m.m. 

Periode
Uge 26		  25.06. - 01.07.

Pris
Dobbeltværelse	 4400 kr.
Enkeltværelse		  4800 kr.

Jyden han er stærk og sej

Vi har primært fokus på den jyske natur 
og historie med en lille afstikker til 
Nordfyn. To heldagsudflugter og en 
halvdagsudflugt bringer os vidt omkring 
på Herning- og Viborgegnen med bl.a. 
besøg i brunkulslejerne, Dollerup Bakker 
og Hald Hovedgård. Koldinghus, 
Keramikmuseet Clay og kulturcenter 
”Humlemagasinet” med de flotte haver 
er ligeledes på programmet ligesom en 
rundtur i Vejle Ådal. Her besøger vi blandt 
andet Kongernes Jelling og den idylliske 
Bindeballe 
Købmandsgård. 

På højskolen vil der være sang, morgen-
samlinger og foredrag, der relaterer sig til 
emnet. Programmet er udviklet i samar-
bejde med Ældre Sagen i Brøndby, men 
er åbent for alle.

Periode.
Uge 24		  11.06. - 17.06.

Pris uge 34
Dobbeltværelse	 4800 kr.
Enkeltværelse		  5200 kr
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Sommerhøjskole for seniorer

Et seniorkursus med fokus på samvær, 
historiske foredrag og skønne ud-
flugter. Vi får to heldagsudflugter og 
en halvdagsudflugt og kommer rundt i 
Sydjylland og i området omkring Vejle. 
På Koldinghus oplever vi bl.a. H.K.H 
Prins Henriks unikke samling af orien-
talsk jadekunst. I Christiansfeld får vi en 
guidet rundvisning i byen og smager de 
autentiske honningkager. Turen langs 
Vejle Fjord starter med en rundvisning 
på havnen, hvor vi ser på ny arkitektur, 
bl.a. i form af “Kapitalens Katedral” og 
“Bølgen”. Herefter kører vi langs nordsi-
den af fjorden og besøger Tirsbæk Gods, 
Hotel Vejle Fjord og Palsgaard Slot m.m. 
Foredragene på skolen omhandler bl.a. 
De sjove danske Konger, fortællinger 
ved forfatter Erik Lindsø, m.fl. Kurset er 
udviklet i samarbejde med Ældre Sagen i 
Lyngby-Tårbæk, men er åbent for alle.

Periode
Uge 26		  25.06. - 01.07.

Pris
Dobbeltværelse	 5200 kr.
Enkeltværelse		  5600 kr.

Fortid og Fortællinger

Med to yderst kompetente kursusledere 
har vi sammensat et program for alle 	
historie-elskere. Asser Amdisen og 
Rasmus Dahlberg er begge historikere, 
forfattere og aktive formidlere. De tager 
os alle med på et klassisk højskoleophold, 
hvor de selv leverer nogle inspirerende 
foredrag, introducerer andre oplægs-	
holdere og ellers sørger for den røde tråd 
gennem ugen. De fleste dage går med 
foredrag, gruppediskussioner over 
dagens emner og forskellige aften-	
arrangementer så som fællessang, 
historiske film, caféaften m.m. Udflugts-
dagen tilbringer vi i Jelling, hvor det nye 
monumentområde skal opleves ligesom 
vi naturligvis kigger indenfor i museet 
Kongernes Jelling og den smukke fråd- 
stenskirke. Vi lover, du får en sjov, frisk og 
underholdende uge.

Periode
Uge 26		  25.06. - 01.07.

Pris
Dobbeltværelse	 4800 kr.
Enkeltværelse		  5200 kr.
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Personlig udvikling

Yoga og Mindfulness

Yoga & mindfulness-kurset på 	
Brandbjerg Højskole er for dig, der har 
lyst til at arbejde med indre fordybelse og 
ydre kontakt gennem yoga, meditation, 
mindfulness og nærværstræning. Kurset 
har fokus på krop, åndedræt og bevidst- 
hed samt det at være i god og autentisk 
kontakt både med sig selv og andre. Vi 
vil gennem yoga, meditation og mindful-
ness udforske muligheden for at få mere 
ro i krop og sind, komme mere til stede 
og få større livsglæde, mere frihed og en 
følelse af samhørighed. 

Kurset ledes af Louise Crandal, underviser 
på højskolens selvudviklingslinje. Deru-
dover medvirker Kathrine Christensen, 
som ligeledes har stor undervisningserfa-
ring fra flere af landets højskoler og egen 
virksomhed i Vejle. 

Periode
Uge 14		  05.04. - 09.04.
Uge 42		  18.10. - 22.10.

Pris
Dobbeltværelse	 3700 kr.
Enkeltværelse		  4100 kr.

Personlig power og frugtbart 	
samarbejde

Dette kursus er for dig, der gerne vil 
opdage mere af dit potentiale, turde 
tro på dig selv og få større gennem-	
slagskraft. Vi lærer om personprofiler og 
om, hvordan de forskellige profiler 	
arbejder. Det sker dels via klasseunder-
visning og kreative udtryksformer, men 
også via diverse samarbejdsøvelser i det 
fri. 

Underviserne har forskellige baggrunde, 
bl.a. medvirker en HR-konsulent, coach, 
skuespiller og mindfulness-instruktør. 
Alle har beskæftiget sig med selvud-
vikling i mange år.

Periode
Uge 22		  29.05. - 02.06.
Uge 37		  11.09. - 15.09.

Pris
Dobbeltværelse	 5150 kr.
Enkeltværelse		  5550 kr.
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udvikling, bevægelse, innovation og lidenskab

Verden og mig i forandring

Kurset er til dig, der gerne vil udfordre dig 
selv og din verdensopfattelse. Kultur-
møder, globale forandringer og din egen 
måde at takle udfordringer på er blandt 
emnerne. Her får du indsigt i, hvordan du 
møder og får udbytte af forandringspro-
cesser. Det handler om at turde bevæge 
sig og du kommer herfra med nye, 	
horisontudvidende perspektiver på 
verden og på dit eget liv. 

Psykolog Niels Viborg stiller spørgsmålet: 
Hvorfor møder nogle mennesker foran-
dringer med åbenhed og ser potentialer, 
mens andre frygter dem? IT- underviser 
Henrik Kronborg tegner et billede af den 
frodige teknologiske udvikling og sund-
hedscoach Anja Nielsen sætter fokus på 
det at bryde mønstre. Endelig giver gas-
tronaut Per Gulbrandt os smagsprøver 
i sit oplæg om mad og forandring. På 
udflugten besøger vi Spinderihallerne og 
Økolariet i Vejle.

Skab resten af dit liv

Har du tænkt på, hvad du vil med dit liv, 
når du går på pension og bliver ældre? På 
dette kursus får du mulighed for at lade 
alle dine refleksioner over “dit næste liv” 
boble frem og komme op til overfladen. 

Du vil møde aktive seniorer og med øvel-
ser som Livshjulet og U-Kurven hjælper 
vi dig med at se mere klart på fremtiden. 
Sundhed, økonomi og pensionsforhold 
er også en vigtig del af kurset, ligesom et 
besøg på et frivilligcenter i lokalområdet. 
Her vil du opleve mangfoldigheden i det 
frivillige arbejde i Danmark og få inspira-
tion til hvordan du selv kommer i gang. 

Kurset er tilrettelagt så også ægtefæller 
vil have stort udbytte af at deltage.

Periode
Uge 22			   29.05. - 02.06.	
		
Pris
Dobbeltværelse	 5150 kr.
Enkeltværelse		  5550 kr.

Periode
Uge 11	 13.03. - 17.03.
Uge 37		  11.09. - 15.09.

Pris
Dobbeltværelse	 5150 kr.
Enkeltværelse		  5550 kr.

Foto: Cathrine Ertmann
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Emnekurser

Højskole og Bridge
Har du lyst til at lære at spille bridge eller 
blive skarpere i dit spil og er samtidig 
glad for klassisk højskole med sang, ud-
flugter, morgensamlinger og foredrag, så 
velkommen her.  

Vi bruger nogle af landets dygtigste 
bridgeinstruktører, bl.a. Jacob Røn og HC 
Nielsen, som i 2017 har 12 års jubilæum 
som undervisere på Brandbjerg Højskole. 
Undervisningen tager udgangspunkt i 
deltagernes erfaring, ønsker og behov. 

Udflugterne i 2017 går bl.a. til Trapholt 
Kunstmuseum (uge 32), på vandring i 
den blomstrende lyng på Randbøl Hede 
(uge 35) og til Kongernes Jelling og Vejle 
Ådal (uge 30 og 47). 

Periode
Uge 30		  23.07. - 27.07.
Uge 32*		 06.08. - 12.08.
Uge 34/35		  28.08. - 01.09.
Uge 47		  20.11. - 24.11.

Pris uge 30, 35 og 47
Dobbeltværelse	 4100 kr.
Enkeltværelse		  4500 kr.
*Pris uge 32
Dobbeltværelse	 4700 kr.
Enkeltværelse		  5100 kr.

Slægtsforskning på herregården
Er du interesseret i historie og slægtsfor-
skning og/eller vil du gerne i gang med 
at søge efter dine aner, så velkommen 
på højskolen i uge 18. Vi tager på to 
heldagsudflugter og besøger i Horsens 
det gamle fængsel og Danmarks Industri-
museum med de unikke udstillinger. På en 
tur til Sydfyn, kommer vi bl.a. til Danmarks 
Forsorgsmuseum og Faaborg Arrest. Alle 
steder får vi introduktion og guidede 
rundvisninger. På skolen får vi spændende, 
historiske foredrag bl.a. om tyven der stjal 
Guldhornene, gådefulde kriminalhistorier 
m.m. 
Vi lægger særlig vægt på hygge og sam-
vær med hinanden. Ugen byder på masser 
af snak om slægtsforskning, og der vil 
naturligvis også være mulighed for at få 
hjælp til egen søgning. Kurset afholdes i 
samarbejde med genealog Gitte Bergen-
dorff Høstbo.

Periode
Uge 18		  30.04. - 06.05.

Pris
Dobbeltværelse	 4600 kr.
Enkeltværelse		  5000 kr.
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Jul på den gamle herregård

Hvis du kunne tænke dig en jul uden 
stress og jag og opleve en stemningsfuld 
jul i den gamle herregård så velkommen 
på Brandbjerg. Her får du samtidig et 
berigende og hyggeligt højskolemiljø 
med morgensamlinger, sang og foredrag. 
Tillige en heldagsudflugt til smukke 
Slesvig, med bl.a. besøg på Gottorp 
Slot, i Domkirken og de hyggelige, 
tyske juleboder. Vi deltager også i en 	
julegudstjeneste i en lokal kirke, kigger 
indenfor i Jelling Kirke og på monumen-
tområdet ved Jelling Højene. Den 24. 
december bidrager vi alle til den store 
fest og laver konfekt, bager julesmåkager, 
pynter juletræ etc. Kurset slutter med 
manér med en traditionel julefrokostjazz. 

Periode
Uge 51/52		  22.12. - 26.12.

Pris
Dobbeltværelse	 4600 kr.
Enkeltværelse		  5000 kr.

I Harald Blåtands Fodspor

Hvis du er historisk interesseret og vil 
vide noget om Harald Blåtand – Vikinge- 
tidens svar på Chr. IV – så har du her en 
enestående chance. 
Vi tager på to heldagsudflugter rundt i 
det jyske vikingelandskab og besøger 
naturligvis Kongernes Jelling, og ser 
det nye monumentområde. Vi kører ad 
runeruten, forbi Ravningbroen til Ribe, 
hvor vi kigger indenfor på museet Ribes 
Vikinger. Vi kommer også til trelleborgen 
Fyrkat og Moesgård Museum. Arkæolog 
og museumsformidler Annemarie 
Kruuse, som har arbejdet med vikinge- 
tiden siden 1976, deltager som guide på 
udflugterne og holder oplæg på skolen. 
Derudover hører vi om Ladbyskibet og 
slutter ugen af med historisk ølsmagning 
fra Jelling Bryghus. 

Periode
Uge 36		  04.09. - 08.09.

Pris
Dobbeltværelse	 4200 kr.
Enkeltværelse		  4600 kr.
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Patchwork

Kurset er for dig der elsker at sy og som 
ønsker at hente ny inspiration hos vores 
dygtige undervisere og dine medkur-
sister. Det være sig i traditionelle såvel 
som i nye kreative håndarbejdsmetoder. 
Du får bl.a. indsigt i forskellige teknikker 
indenfor patchwork, quiltning og eksperi-
menterende syning. Samtidig får du et 
traditionelt højskoleophold med mor-
gensamlinger, foredrag, udflugt og sang.

Et ugekursus med masser af faglig 
forkælelse, klædt på i Brandbjerg 		
Højskoles smukke omgivelser og med 
andre syglade kursister.

Velkommen til en uge med Patchwork.

Periode
Uge 25		  18.06. - 23.06.

Pris
Dobbeltværelse	 4700 kr.
Enkeltværelse		  5100 kr.

Det skønne liv - i perspektiv

Fyldt med sang, fortællinger, naturoplev-
elser og foredrag, mødes vi i fællesskabet 
og dyrker egne interesser i forskellige 
workshops: 
Strikning – v/underviser Koushi. Kendt 	
fra Den Store Strikkedyst på TV.
Vandring og fortællinger – Lær Grejs-
dalen og Vejleegnen at kende.
Syng dig glad – korsang med både takt 
og tone.  
Den fælles heldagsudflugt er en forkælel-
sestur for sande livsnydere. Vi besøger 
det eksklusive, danske Fary Lochan 
destilleri får serveret de prisvindende 
pølser fra Farre slagteren, de økologiske is 
fra Engmark, de smagfulde Hopballe Ky-
llinger og det rustikke bagværk hos Brød 
og Co. i Vejle. Særlige aftenarrangement-
er er fx en vidunderlig ølsmagnings-kon-
cert med stifteren af Hærvejsbryggeriet 
HumlepraXis. 

Periode.
Uge 12		  20.03. - 24.03.
Uge 39		  25.09. - 29.09.
Pris uge 34
Dobbeltværelse	 4300 kr.
Enkeltværelse		  4700 kr

tid til fordybelse
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Fire dage er der workshops fra 9-15. Du
kan vælge at have én workshop to gange
eller blande to forskellige workshops.
De to workshops er ikke ens, så man kan
vælge det samme eller selv kombinere to
forskellige.
 
Periode.
Uge 30		  24.07. - 30.07.

Pris
Dobbeltværelse	 4950 kr.
Enkeltværelse		  5350 kr.

Sommer for Voksne

Foto: May-Britt Holm

Brandbjerg i Bevægelse uge 30

Tag dine bedste venner under armen 
eller kom selv og skab nye venskaber. 
Mød andre med samme eller vidt forskel-
lige holdninger og hobbies.

Brandbjerg i Bevægelse er et intenst 
kursus, hvor du kan dyrke en eller flere in-
teresser, blive forkælet i en rigtig højsko-
leuge med god mad, sang, diskussioner 
og spændende foredrag. Mød bl.a. Steen 
Møller, kendt fra DR-Friland som fortæller 
om ”Kærlighed og Spildevand” og Henrik 
Kronborg, der ved noget om ”Fagre Nye 
Verden”.

Du kan vælge imellem: 
Mad over ild – ekstraordinær outdoor 
cooking.
Naturvandringer – i de smukke landska-
ber i Grejsdalen og Vejle Ådal.
Mountainbike – i Danmarks vildeste
natur.
Havkajak – smukke oplevelser og fælles-
skab på havet.
Yoga og Mindfulness – fokus på nuet og
at arbejde med dig selv.
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Brandbjerg i Bevægelse uge 31

For familier med store børn:
Har du store børn og vil I gerne holde en 
meningsfuld ferie sammen? Så er Brand-
bjerg i Bevægelse måske noget for jer. 
Brandbjerg i Bevægelse er ikke et klassisk 
familiekursus med børn over det hele, 
men en fed uge, hvor voksne, alene eller 
sammen med deres store børn, kan være 
sammen om store oplevelser. 

Brandbjerg i bevægelse er en højskole- 
uge med samvær på den gode måde, 
hvor vi mødes på tværs af alder i men-
ingsfulde værksteder som Musik og Sam-
menspil, Ekstraordinær outdoor cooking, 
Kunst, Design og Kreativitet samt Out-
door i det smukke sommerlandskab. 

I kan vælge to forskellige workshops eller 
det samme hele ugen. 

Brandbjerg i Bevægelse uge 31

For voksne:
Tag på højskole alene eller sammen med 
andre. Brandbjerg i Bevægelse er en 
højskoleuge med samvær på den gode 
måde, hvor vi mødes på tværs af alder 
i meningsfulde værksteder som Musik 
og Sammenspil, Ekstraordinær outdoor 
cooking, Kunst, Design og Kreativitet og 
Outdoor i det smukke sommerlandskab.  
Vi møder også spændende foredrag-
sholdere som blandt andre Uffe Elbæk, 
formand for Alternativet der fortæller om 
“Frivillighed og politisk engagement”. 

En fed uge hvor vi er sammen om store 
oplevelser. 

Dele af ugen vil være på workshops, men 
der er naturligvis også fællesaktiviteter. 
Du får rig lejlighed til at nyde noget af 
Danmarks smukkeste natur, godt selskab 
og dyrke din interesse.

bevægelse, udfordring og fællesskab

Periode.
Uge 31		  31.07. - 06.08.

Pris
Dobbeltværelse	  4950 kr.
Enkeltværelse	  5350 kr. 

Foto: May-Britt Holm

Periode.
Uge 31		  31.07. - 06.08.

Pris
Dobbeltværelse	  4950 kr.
Enkeltværelse	  5350 kr.
Teenager (15-17) 	 3400 kr. 
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Familiekursus

Med Familien i centrum
Kom og vær med til en højskoleuge
med familien i centrum. Vi ønsker
at skabe rammen om en hel uges
kvalitetstid i familien. Målet er, at
man er sammen med sine børn eller
børnebørn i spændende aktiviteter
men også mødes med andre på 
tværs af alder og interesser. En rigtig 	
familiehøjskole-uge med morgen-
sang, godnathistorie og workshops 
hvor I kan lave alt det sammen, som 
man aldrig får gjort i hverdagen.

Der vil være lækker økologisk mad, 
foredrag med Andrea Hejlskov om 
bæredygtigt familieliv, som kan 
inspirere både børn, forældre og 
bedsteforældre efter højskole-		
opholdet, og en lang række spæn-
dende workshops: 

Alternative smykker, Stomp, Rolle-
spil, Landskabskunst, Mountainbike, 
Afro - dans for alle, Fra jord til bord, 
Miniaturehytter, Keramik, Klatring, 
Kano: Leg og teknik på Fårup Sø, 
Skovtur og landskaber, Bolcher, Den 
store, smage-dyst, Gamle lege, Pap-
maché, Læderværksted, 		
Fra jord til bord – Beauty edition, 
Genbrugsdesign, Kanotur i Vejle 
Ådal, Knivværksted, Sammenspil, 
Parkour, Maleriværksted, 		
Skrot er hot!, Landskabet fra istid til 
nu: fortalt i kage, Friluftsliv. 

Kurset ledes af Nikolaj og Laila 
Hygebjerg, Rasmus Sejeresen og 
Casper Borch med kyndig hjælp fra  
tidligere elever og workshopholdere. 

Periode
Uge 29		  17.07. - 23.07.

Pris
Voksne	 4500 kr.
Unge (16-17,5 år)	 2950 kr.
Børn (11-15 år)		  2150 kr.
Børn (6-10 år)		  1950 kr.

Se mere og tilmeld dig dit næste kursus på www.brandbjerg.dk
Brandbjerg Højskole - bh@brandbjerg.dk - 75871500

Der forbeholdes ret til ændringer


